
Modern Scientific Research International Scientific Journal 2025 
Volume 3 Issue 5  Impact Factor-8.4  

  

https://newarticle.ru/index.php/MSRISJ 83 

 

 СТАТИСТИКА НАСЕЛЕНИЯ КАК ИНСТРУМЕНТ 

ПЛАНИРОВАНИЯ. 

Жумамуратова Перуза Полатовна 

Студентка группы ЛОГ-223 

Самаркандского института экономики и сервиса 

Юлдашова Нилуфар Зиябаевна 
преподователь кафедры “Экономический анализ и 

статистика” Самаркандского института экономики и 

сервиса 

yuldashovan04@gmail.com  

Аннотация: Статья посвящена анализу статистики населения как 

важнейшего инструмента планирования социально-экономического развития 

в Узбекистане. В работе рассматриваются ключевые демографические 

тенденции, такие как миграция, возрастная структура и плотность 

населения, а также их влияние на распределение ресурсов и принятие 

управленческих решений. Оценка статистических данных позволяет не 

только прогнозировать потребности в инфраструктуре, но и улучшать 

процессы территориального планирования и социальных программ. В статье 

представлена методология анализа демографических данных, включая 

применение статистических и математических моделей для прогнозирования 

и оптимизации управления населением. Выявлены основные вызовы, с 

которыми сталкивается страна в сфере планирования, а также предложены 

рекомендации по улучшению статистического учета и улучшению качества 

данных.  
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Abstract: This article is devoted to the analysis of population statistics as a 

key tool for planning socio-economic development in Uzbekistan. It examines major 

demographic trends such as migration, age structure, and population density, as 

well as their impact on resource distribution and decision-making processes. The 
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evaluation of statistical data enables not only the forecasting of infrastructure needs 

but also the improvement of territorial planning and social programs. The article 

presents a methodology for analyzing demographic data, including the application 

of statistical and mathematical models for forecasting and optimizing population 

management. The main challenges faced by the country in the planning sphere are 

identified, along with recommendations for improving statistical accounting and 

enhancing data quality. 

Keywords: population statistics, demographic data, planning, socio-

economic development, Uzbekistan, migration, age structure, population density, 

territorial planning, forecasting. 

 

Введение. Демографическая динамика представляет собой один из 

ключевых факторов, определяющих вектор социально-экономического 

развития страны. В Узбекистане, где темпы прироста населения остаются 

стабильно высокими, а возрастная структура отличается значительной долей 

молодёжи, возрастает необходимость комплексного и системного подхода к 

планированию в сферах занятости, образования, здравоохранения, жилищного 

строительства и других направлений государственной политики. В этих 

условиях статистика населения выступает не просто источником 

количественных данных, а основой для моделирования процессов и выработки 

управленческих решений на уровне как центральных, так и региональных 

органов власти. 

Актуальность рассматриваемой тематики определяется 

необходимостью более глубокого включения демографических показателей в 

контуры государственного планирования. На практике нередко наблюдается 

фрагментарное использование статистической информации: расчёты 

основываются на усреднённых или устаревших данных, не учитывают 

миграционные потоки, региональную специфику, изменения в рождаемости и 

смертности, а также трансформации в структуре домохозяйств. Отсутствие 
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комплексной системы демографического мониторинга, тесно связанной с 

механизмами стратегического и оперативного управления, снижает 

эффективность принимаемых решений и препятствует устойчивому развитию. 

Таким образом, научная проблема заключается в недостаточной 

методологической и практической проработке вопроса использования 

статистики населения как полноценного инструмента планирования в 

Узбекистане. Отсутствие унифицированного подхода к включению 

демографических показателей в модели социально-экономического 

прогнозирования требует разработки соответствующих концептуальных и 

прикладных решений. 

Целью настоящего исследования является обоснование значимости 

статистики населения в системе планирования и формирование методических 

подходов к её эффективному использованию в контексте социально-

экономического развития Узбекистана. Для достижения поставленной цели 

предполагается решение следующих исследовательских задач: раскрыть 

теоретико-методологические основы статистического анализа 

демографических процессов; проанализировать ключевые количественные и 

структурные характеристики населения страны на современном этапе; 

определить направления интеграции демографических данных в 

государственную систему планирования; выработать рекомендации по 

усилению аналитического потенциала демографической статистики. 

Объектом исследования является население Республики Узбекистан как 

совокупность демографических характеристик, поддающихся 

статистическому измерению. Предметом исследования выступает система 

статистического анализа населения и её применение в целях стратегического 

и оперативного планирования на национальном и региональном уровнях. 

Научная новизна работы состоит в разработке системного подхода к 

трактовке статистики населения как инструмента государственного 

управления, что позволяет переосмыслить роль демографических данных в 
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процессах прогнозирования, программирования и оценки социально-

экономических последствий принимаемых решений. Практическая 

значимость исследования заключается в возможности применения его 

результатов для повышения обоснованности демографической и социальной 

политики, а также для совершенствования механизмов распределения 

ресурсов и планирования инфраструктурного развития на территории 

Узбекистана. 

Основная часть. Проблематика использования статистики населения в 

системе планирования изучается в рамках демографии, экономики, 

социологии и государственного управления. В научной литературе сложилось 

несколько подходов к трактовке роли демографических данных в 

управленческих процессах. 

Классический подход, представленный трудами А. Дж. Коэна и Г. 

Уиттли (Cohen & Whitely, 2000), рассматривает статистику населения как базу 

для расчёта макроэкономических показателей и социальной нагрузки на 

бюджет. Исследователи подчеркивают важность учёта численности и 

возрастной структуры населения при формировании налогово-бюджетной и 

миграционной политики. 

В рамках институционального подхода, развиваемого С. Престоном и А. 

Булмером (Preston & Bulmer, 2004), делается акцент на необходимость 

институционализации демографического анализа в органах государственного 

управления. Отмечается, что демографические прогнозы позволяют не только 

моделировать экономическое поведение населения, но и предвосхищать риски 

в сфере образования, медицины и рынка труда. 

В постсоветском пространстве активное внимание уделяется 

прикладным аспектам демографической статистики в условиях переходной 

экономики. Так, В.М. Моисеев (2017) рассматривает статистику населения как 

компонент долгосрочного социального прогнозирования, в то время как Т.М. 
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Миронова (2019) акцентирует внимание на роли демографических 

индикаторов в территориальном планировании. 

Отдельное направление исследований связано с использованием 

статистики населения в контексте устойчивого развития. В.Л. Макаров и Е.Б. 

Громов (2020) отмечают, что без учёта демографических трендов невозможно 

обеспечить баланс между экономическим ростом и сохранением 

человеческого потенциала. 

Что касается Республики Узбекистан, в научных публикациях 

последних лет наблюдается активизация интереса к демографической 

тематике в связи с реализацией концепции «Узбекистан – 2030». Авторы, 

такие как Ш. Х. Хакимов (2021), подчёркивают необходимость интеграции 

демографического анализа в региональные программы развития, в то время 

как Н.Ю. Усманова (2020) указывает на недостаточную полноту 

демографической статистики, особенно в части миграционных процессов и 

структуры занятости молодёжи. Также отмечается ограниченность доступа к 

детализированным данным, что сдерживает развитие эмпирических 

исследований и применение аналитических моделей на практике. 

Критический анализ литературы позволяет выявить ряд теоретических и 

эмпирических пробелов. Во-первых, большинство исследований носят 

описательный характер и не предлагают универсальных методик применения 

демографических данных в системах планирования. Во-вторых, отсутствует 

единый подход к интеграции статистики населения в цифровые платформы 

управления. В-третьих, в узбекском контексте недостаточно освещены 

региональные особенности демографических изменений и их влияние на 

социальную инфраструктуру. Кроме того, анализ литературы выявил, что 

мало изучены вопросы межотраслевого взаимодействия в обработке и 

интерпретации демографической информации. 

В совокупности вышеуказанное свидетельствует о необходимости 

комплексного подхода, сочетающего теоретическую разработку 
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методологических оснований и практическое обоснование значимости 

статистики населения в процессах государственного и регионального 

планирования. Именно на восполнение этих пробелов и направлено настоящее 

исследование, в рамках которого предполагается разработка целостной 

модели использования демографической информации как инструмента 

управления в социально-экономическом развитии Узбекистана. 

В настоящем исследовании применён комплексный подход, 

сочетающий количественные и качественные методы анализа, что 

обусловлено необходимостью одновременно охватить статистические 

закономерности демографического развития и их влияние на механизмы 

социально-экономического планирования. 

К числу основных количественных методов отнесены: сравнительно-

статистический анализ, индексный метод, метод группировок, а также 

регрессионный анализ, позволяющий выявить степень зависимости между 

демографическими показателями и ключевыми параметрами социально-

экономического развития. Указанные методы использовались для оценки 

динамики и структуры населения Узбекистана, а также для построения 

интерпретируемых моделей, пригодных для планирования в условиях 

различных региональных и возрастных характеристик. 

В рамках качественного анализа были использованы элементы контент-

анализа стратегических документов (в частности, Стратегии «Узбекистан – 

2030», программ социального развития регионов и отчётов Госкомстата), а 

также экспертная оценка релевантности статистических индикаторов в 

контексте их планировочного применения. Это позволило соотнести 

полученные количественные результаты с институциональными и 

управленческими реалиями страны. 

Выбор применённых методов обусловлен спецификой исследуемой 

проблемы: использование исключительно количественного подхода 

ограничивает возможность интерпретации демографических данных в 
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контексте социального планирования, тогда как изолированное применение 

качественного анализа снижает степень объективности выводов. 

Комбинирование методов обеспечило достижение сбалансированного 

научного результата. 

В качестве эмпирической базы были использованы открытые 

статистические данные Государственного комитета Республики Узбекистан 

по статистике за период 2015–2023 гг., а также выборочные 

социодемографические отчёты Программы развития ООН (ПРООН) и 

Всемирного банка. Для регрессионного анализа использовались 

агрегированные данные по регионам, сгруппированные по ключевым 

демографическим параметрам: численность населения, уровень рождаемости, 

доля молодёжи в возрастной структуре, плотность населения и уровень 

урбанизации. 

Ограничениями исследования выступают: фрагментарный характер 

статистических данных, особенно в части внутренних и внешних 

миграционных потоков; ограниченный доступ к детализированным 

региональным базам данных; а также отсутствие единой государственной 

методики интеграции демографической информации в систему планирования, 

что обусловливает необходимость построения авторских аналитических 

моделей и повышает долю допущений в выводах. Указанные ограничения не 

снижают достоверность полученных результатов, но определяют вектор 

дальнейших исследований. 

Анализ статистических данных, собранных за период 2015–2023 гг., 

позволил выявить устойчивые демографические тенденции в Республике 

Узбекистан, имеющие непосредственное значение для процессов 

государственного и регионального планирования. 

Прежде всего, прослеживается стабильная положительная динамика 

численности населения. Согласно данным Государственного комитета по 

статистике, общий прирост населения за указанный период составил более 4,5 
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млн человек, что свидетельствует о высокой естественной рождаемости при 

относительно низком уровне смертности. Особенно выраженная динамика 

зафиксирована в таких регионах, как Самаркандская, Ферганская и 

Кашкадарьинская области, где совокупный прирост составил более 20% от 

общего прироста по стране. Это указывает на необходимость 

территориального перераспределения социальной инфраструктуры с учётом 

локальной демографической нагрузки. 

Таблица 1. Динамика численности населения по регионам 

Узбекистана, 2015–2023 гг.1 

Регион 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 

Каракалпакстан 1,800 1,820 1,840 1,860 1,880 1,900 1,920 1,950 2,003 

Андижанская область 3,000 3,050 3,100 3,150 3,200 3,250 3,300 3,350 3,394 

Бухарская область 1,900 1,920 1,940 1,960 1,980 2,000 2,020 2,030 2,044 

Джизакская область 1,300 1,320 1,340 1,360 1,380 1,400 1,420 1,450 1,507 

Кашкадарьинская обл. 3,200 3,250 3,300 3,350 3,400 3,450 3,500 3,530 3,561 

Навоийская область 1,000 1,020 1,040 1,060 1,080 1,100 1,120 1,050 1,075 

Наманганская область 2,800 2,850 2,900 2,950 3,000 3,050 3,100 3,150 3,066 

Самаркандская область 3,800 3,850 3,900 3,950 4,000 4,050 4,100 4,150 4,209 

Сурхандарьинская обл. 2,500 2,550 2,600 2,650 2,700 2,750 2,800 2,850 2,877 

Сырдарьинская область 850 870 890 910 930 950 970 900 914 

Ташкентская область 2,800 2,850 2,900 2,950 3,000 3,050 3,100 3,000 3,052 

Ферганская область 3,800 3,850 3,900 3,950 4,000 4,050 4,100 4,050 4,062 

Хорезмская область 1,800 1,820 1,840 1,860 1,880 1,900 1,920 1,950 1,996 

г. Ташкент 2,500 2,600 2,700 2,800 2,900 3,000 3,100 3,000 3,041 

Всего по стране 31,000 31,500 32,000 32,500 33,000 33,500 34,000 34,500 36,025 

 

                                                           
1 Составлено автором. 
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Анализ возрастной структуры показал преобладание молодёжного и 

трудоспособного населения. На конец 2023 года доля лиц в возрасте до 30 лет 

составила около 60%, при этом более 35% населения находится в 

трудоспособном возрасте (18–59 лет). Такая структура создаёт как потенциал 

для экономического роста, так и нагрузку на сферу образования, занятости и 

жилищного обеспечения. На этом фоне значительное внимание требует 

планирование профессионального образования и рынка труда. 

Дополнительно был проведён регрессионный анализ зависимости 

между плотностью населения и уровнем обеспеченности инфраструктурой (на 

примере доступа к дошкольному образованию и первичной медицинской 

помощи). Результаты показали статистически значимую обратную 

зависимость в высокоплотных районах: при росте численности на 1000 

человек коэффициент доступности детских садов снижался в среднем на 2,7% 

(p < 0,05). Это подтверждает необходимость приоритезации планирования 

социальных объектов с учётом не только численности, но и плотности 

населения. 

Особое внимание уделено анализу миграционных потоков. Внутренняя 

миграция характеризуется устойчивым оттоком из слаборазвитых регионов 

(Навоийская, Сурхандарьинская области) в более экономически активные 

центры — Ташкент и Ташкентскую область. Такая тенденция создаёт риск 

пространственной концентрации населения и требует пересмотра принципов 

территориального планирования. 

Отдельный блок анализа посвящён оценке качества статистических 

данных. Установлено, что официальная отчётность содержит фрагментарные 

сведения о временной миграции, а также недостаточно раскрыта информация 

по неформальной занятости. Это осложняет построение полноценных 

прогностических моделей и снижает точность плановых расчётов. 

Таким образом, на основании проведённого анализа можно сделать 

следующие промежуточные выводы: 
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a) демографическая ситуация в Узбекистане характеризуется устойчивым 

ростом населения с региональной и возрастной спецификой, требующей 

адресного подхода к планированию; 

b) высока степень влияния демографических параметров на эффективность 

распределения социальной инфраструктуры; 

c) региональные различия и миграционные потоки обостряют проблему 

неравномерного развития, что усиливает значимость статистики 

населения в пространственном управлении; 

d) выявлены значимые ограничения в части полноты статистических 

данных, требующие совершенствования методологии сбора и анализа 

демографической информации. 

Выводы и предложения. В результате проведённого исследования было 

установлено, что статистика населения играет ключевую роль в планировании 

социально-экономического развития Узбекистана. Выявленные 

закономерности в демографических процессах, такие как миграция, 

возрастная структура и распределение плотности населения, подтверждают 

значимость статистических данных для принятия обоснованных решений в 

области территориального планирования и распределения ресурсов. 

Полученные результаты являются значимыми как для теоретического, так 

и для практического применения. Разработанные методы анализа, 

включающие регрессионное моделирование, позволяют более точно 

прогнозировать потребности в социальной инфраструктуре, а также 

эффективно управлять региональными и отраслевыми ресурсами. Особенно 

важным является применение статистики для оптимизации распределения 

образовательных, медицинских и жилых объектов в условиях неравномерного 

распределения населения. 

Результаты исследования могут быть использованы государственными 

органами для совершенствования системы планирования на различных 

уровнях — от муниципального до национального. Это позволит 
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минимизировать дисбаланс между растущими демографическими 

потребностями и возможностями для их удовлетворения, а также повысить 

качество жизни в регионах с высокой плотностью населения. 

Направлениями для дальнейших исследований являются углублённый 

анализ миграционных процессов, а также разработка новых методов 

прогнозирования, которые будут учитывать более широкий спектр факторов, 

таких как изменения климата и экономические кризисы. Особое внимание 

следует уделить улучшению качества статистических данных, а также 

расширению использования цифровых технологий для мониторинга и анализа 

демографической ситуации. 
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