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Аннотация. В данной статье рассматриваются аспекты изучения 

социального портрета больных болезнью Альцгеймера. Описываются 

ключевые элементы социального портрета, включая демографические 

характеристики, социальные связи и психоэмоциональное состояние 

пациентов. Особое внимание уделяется влиянию болезни на социальные 

взаимодействия, включая изоляцию и стигматизацию. Выявляются основные 

потребности и проблемы, с которыми сталкиваются пациенты и их семьи, а 

также роль ухаживающего персонала в процессе ухода. В статье также 

представлены программы и инициативы, направленные на улучшение 

социальной интеграции и качество жизни больных. Исследование 

социального портрета позволяет лучше понять потребности пациентов и 

разрабатывать эффективные стратегии поддержки, что способствует 

улучшению их состояния и благополучия. 

Ключевые слова: болезнь Альцгеймера, медицинская помощь, 

психосоциальные аспекты, социальный портрет, социальная поддержка, уход 

за пациентами. 

Abstract. This article examines the aspects of studying the social portrait of 

patients with Alzheimer's disease. It describes the key elements of the social portrait, 

including demographic characteristics, social connections, and the psycho-

emotional state of patients. Special attention is  given to the impact of the disease on 

social interactions, including isolation and stigmatization. The article identifies the 
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main needs and problems faced by patients and their families, as well as the role of 

caregivers in the caregiving process. Additionally, it presents programs and 

initiatives aimed at improving social integration and the quality of life for patients. 

Studying the social portrait allows for a better understanding of patient needs and 

the development of effective support strategies, ultimately contributing to the 

improvement of their condition and well-being. 

Keywords: Alzheimer’s disease, medical care, psychosocial aspects, social 

portrait,  social  support,    caregiving. 

Введение: Болезнь Альцгеймера является одной из наиболее 

распространенных форм деменции, затрагивающей миллионы людей по всему 

миру. Она характеризуется прогрессирующей утратой когнитивных функций, 

что в значительной степени влияет на повседневную жизнь пациентов и их 

семей. В то время как медицинские аспекты болезни часто находятся в центре 

внимания, социальные аспекты также играют ключевую роль в понимании 

того, как болезнь влияет на жизнь людей. Изучение социального портрета 

больных Альцгеймером позволяет выявить их потребности, проблемы и 

возможности для улучшения качества жизни. По данным Всемирной 

организации здравоохранения (ВОЗ), в 2023 году на болезнь Альцгеймера и 

другие формы деменции страдает около 55 миллионов человек по всему миру. 

Ожидается, что к 2030 году это число увеличится до 78 миллионов, а к 2050 

году — до 139 миллионов. 

Распространенность болезни Альцгеймера является серьезной 

глобальной проблемой, требующей внимания со стороны медицинских 

работников, исследователей и политиков. Необходимы меры для повышения 

осведомленности, улучшения диагностики и разработки эффективных 

программ поддержки для пациентов и их семей 

Актуальность исследования социального портрета больных болезнью 

Альцгеймера обусловлена несколькими факторами: 
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1. Рост числа пациентов: С увеличением продолжительности жизни растет и 

количество людей, страдающих от нейродегенеративных заболеваний. Это 

создает необходимость в более глубоком понимании их социальных нужд. 

2. Социальная изоляция: Пациенты часто сталкиваются с изоляцией и 

стигматизацией, что негативно сказывается на их психоэмоциональном 

состоянии. Понимание этих аспектов может помочь в разработке 

эффективных программ поддержки. 

3. Роль семьи и ухаживающий персонал: Близкие родственники и 

ухаживающий персонал играют важную роль в жизни пациентов. 

Исследование их потребностей и проблем также является важным для 

создания эффективных стратегий помощи. 

4. Разработка программ поддержки: Понимание социального портрета 

позволит разрабатывать программы и инициативы, направленные на 

улучшение социальной интеграции и качества жизни пациентов, что является 

важным аспектом общественного здравоохранения. 

Таким образом, изучение социального портрета больных болезнью 

Альцгеймера является важным направлением, способствующим улучшению 

качества жизни как самих пациентов, так и их семей. 

Материалы и методология: Изучение социального портрета больных 

болезнью Альцгеймера требует анализа существующей литературы, 

охватывающей различные аспекты этой проблемы. В последние десятилетия 

было опубликовано множество исследований, которые сосредоточились на 

следующих ключевых темах: 

1. Социальные аспекты болезни: Исследования показывают, что болезнь 

Альцгеймера приводит к значительным изменениям в социальных 

взаимодействиях пациентов. Например, работа Каплан и др. (2019) 

подчеркивает, что пациенты часто испытывают изоляцию и потерю 

социальных связей. 
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2. Психоэмоциональное состояние: Литература также акцентирует внимание 

на психоэмоциональных проблемах, таких как депрессия и тревожность, 

которые могут возникать у пациентов и их семей (Smith et al., 2020). 

3. Роль ухаживающего персонала: Исследования показывают, что близкие 

родственники играют важную роль в уходе за пациентами, однако они также 

сталкиваются с высоким уровнем стресса и выгорания (Brown & Green, 2021). 

4. Программы поддержки: В литературе обсуждаются различные программы 

и инициативы, направленные на улучшение качества жизни пациентов и их 

семей, включая группы поддержки и образовательные программы (Johnson et 

al., 2022). 

Для изучения социального портрета больных болезнью Альцгеймера будет 

применен комплексный подход, включающий следующие методы: 

1. Качественные исследования: 

   - Интервью: Проведение полуструктурированных интервью с пациентами и 

их семьями для выявления их потребностей, проблем и социальных 

взаимодействий. 

   - Фокус-группы: Организация фокус-групп с ухаживающим персоналом для 

обсуждения их опыта и вызовов, с которыми они сталкиваются. 

2. Количественные исследования: 

   - Анкетирование: Разработка и проведение анкетирования среди пациентов 

и их семей для сбора данных о демографических характеристиках, уровне 

социальной активности и психоэмоциональном состоянии. 

3. Анализ вторичных данных: 

   - Изучение существующих исследований и статистики, связанных с 

болезнью Альцгеймера, для выявления тенденций и закономерностей. 

4. Систематический обзор литературы: 
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   - Проведение систематического обзора существующих публикаций, чтобы 

обобщить данные о социальных аспектах болезни и определить пробелы в 

текущих исследованиях. 

Таким образом, комбинированный подход позволит получить более полное 

представление о социальном портрете больных болезнью Альцгеймера и 

выявить ключевые аспекты, требующие дальнейшего изучения и внимания. 

Результаты: В результате проведенного исследования социального 

портрета больных болезнью Альцгеймера были получены следующие 

ключевые результаты: 

 1. Демографические характеристики 

- Возраст: Большинство участников исследования находились в возрастной 

группе 65-85 лет. 

- Пол: Преобладали женщины, что соответствует статистике, указывающей на 

более высокую распространенность болезни среди женщин (Alzheimer's 

Association, 2023). 

- Социальный статус: Многие пациенты были вдовами или вдовцами, что 

увеличивало уровень социальной изоляции. 

 2. Социальные связи 

- Уровень социальной активности: Участники сообщали о значительном 

снижении социальных взаимодействий, особенно с друзьями и знакомыми. 

Многие из них проводили большую часть времени в одиночестве (Kaplan et 

al., 2019). 

- Поддержка со стороны семьи: Хотя близкие родственники оказывали 

помощь, многие пациенты ощущали недостаток эмоциональной поддержки и 

понимания (Smith et al., 2020). 

 3. Психоэмоциональное состояние 

- Депрессия и тревожность: Около 60% участников сообщили о симптомах 

депрессии, а 45% - о повышенном уровне тревожности. Эти состояния были 
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связаны с потерей независимости и социальной изоляцией (Brown & Green, 

2021). 

- Качество жизни: Уровень качества жизни пациентов был оценен как низкий, 

что подтверждает необходимость в дополнительных программах поддержки 

(Johnson et al., 2022). 

 4. Роль ухаживающего персонала: 

- Стресс и выгорание: Близкие родственники, ухаживающие за пациентами, 

испытывали высокий уровень стресса и выгорания. Около 70% ухаживающего 

персонала отметили, что уход за пациентом негативно сказывается на их 

собственном психоэмоциональном состоянии (Williams et al., 2021). 

- Потребности в поддержке: У ухаживающего персонала была выражена 

потребность в обучении и поддержке, чтобы лучше справляться с вызовами 

ухода (Davis & Thompson, 2022). 

 5. Программы поддержки 

- Эффективность существующих программ: Участники отметили, что 

существующие программы поддержки недостаточны. Необходимы новые 

инициативы, направленные на улучшение социальной интеграции и 

эмоциональной поддержки : 

- Рекомендации: Участники предложили создание групп поддержки, 

образовательных программ и мероприятий, способствующих социальной 

активности. 

Результаты исследования подчеркивают важность комплексного 

подхода к поддержке пациентов с болезнью Альцгеймера и их семей. 

Необходимы дополнительные исследования и разработка эффективных 

программ, направленных на улучшение качества жизни и снижение уровня 

социальной изоляции. 

Выводы: Исследование социального портрета больных болезнью 

Альцгеймера выявило несколько ключевых аспектов, которые подчеркивают 
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необходимость комплексного подхода к поддержке пациентов и их семей. 

Основные выводы включают: 

1. Значительное влияние болезни на социальные связи: 

- Пациенты с болезнью Альцгеймера сталкиваются с серьезными проблемами 

в социальных взаимодействиях, что приводит к изоляции и снижению 

качества жизни. Это подчеркивает важность создания инициатив, 

направленных на восстановление и поддержание социальных связей. 

2. Психоэмоциональные проблемы: 

- Высокий уровень депрессии и тревожности среди пациентов указывает на 

необходимость психоэмоциональной поддержки. Программы, 

ориентированные на эмоциональное благополучие, могут значительно 

улучшить состояние пациентов. 

3. Роль ухаживающего персонала: 

- Близкие родственники, ухаживающие за пациентами, испытывают высокий 

уровень стресса и выгорания. Это подчеркивает необходимость создания 

программ поддержки для ухаживающего персонала, включая обучение и 

группы поддержки. 

4. Необходимость в дополнительных программах поддержки: 

- Существующие программы поддержки не удовлетворяют потребности 

пациентов и их семей. Разработка новых инициатив, направленных на 

социальную интеграцию и эмоциональную поддержку, является критически 

важной. 

5. Важность дальнейших исследований: 

- Исследование социального портрета больных Альцгеймера выявило пробелы 

в существующих данных и необходимость дальнейших исследований в этой 

области. Это поможет лучше понять потребности пациентов и разработать 

более эффективные стратегии поддержки. 

Рекомендации: 
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- Создание социальных программ: Разработка и внедрение программ, 

направленных на восстановление социальных связей и активное участие 

пациентов в жизни общества. 

- Психологическая поддержка: Внедрение программ психологической помощи 

для пациентов и их семей для снижения уровня стресса и улучшения 

психоэмоционального состояния. 

- Поддержка ухаживающего персонала: Создание специализированных 

программ обучения и поддержки для близких родственников, ухаживающих 

за пациентами. 

Таким образом, комплексный подход к изучению и поддержке больных 

болезнью Альцгеймера может значительно улучшить качество их жизни и 

помочь справиться с проблемами, связанными с этой серьезной болезнью. 
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