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Аннотация: Преподавание общественного здоровья в медицинских 

вузах становится все более актуальным в условиях современных вызовов 

здравоохранения. В данной аннотации рассматриваются ключевые проблемы, 

с которыми сталкиваются образовательные учреждения, такие как недостаток 

квалифицированных преподавателей, отсутствие современных учебных 

программ и необходимость интеграции практических навыков в учебный 

процесс. Также обсуждаются перспективы развития данной области, включая 

внедрение инновационных технологий и междисциплинарного подхода, что 

может значительно повысить качество образования и подготовку 

специалистов в области общественного здоровья. 
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Abstract: Teaching public health in medical universities is becoming 

increasingly relevant in the face of modern healthcare challenges. This annotation 

discusses key issues faced by educational institutions, such as the lack of qualified 

instructors, the absence of contemporary curricula, and the need to integrate practical 

skills into the educational process. The prospects for the development of this field 

are also discussed, including the implementation of innovative technologies and 
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interdisciplinary approaches, which can significantly enhance the quality of 

education and the training of specialists in public health. 

Keywords: Public health, medical education, students, educational 

technologies, innovative technologies. 

Введение: В последние десятилетия общественное здоровье стало 

ключевым аспектом системы здравоохранения, определяющим уровень 

здоровья населения и качество жизни. Преподавание этой дисциплины в 

медицинских вузах играет важную роль в подготовке будущих специалистов, 

способных эффективно справляться с вызовами, стоящими перед обществом.  

С учетом глобальных тенденций, таких как старение населения, увеличение 

числа хронических заболеваний и влияние экологических факторов, 

образовательные учреждения сталкиваются с необходимостью адаптации 

учебных программ к новым реалиям. Однако, несмотря на растущую 

значимость общественного здоровья, многие медицинские вузы по-прежнему 

испытывают трудности в реализации качественного обучения в этой области. 

Основные проблемы включают нехватку квалифицированных 

преподавателей, ограниченные ресурсы и устаревшие учебные материалы. В 

то же время, внедрение новых технологий и методов обучения, включая 

дистанционное образование и симуляционные тренинги, открывает новые 

горизонты для повышения качества образования. 

Преподавание общественного здоровья позволяет студентам медицинских 

вузов получить фундаментальные знания о факторах, влияющих на здоровье 

населения, включая социальные, экономические и экологические аспекты. Это 

помогает будущим врачам: 

1. Оценивать риски для здоровья на уровне общества и отдельных групп 

населения. 

2. Разрабатывать и внедрять профилактические программы. 

3. Понимать роль системы здравоохранения в обеспечении доступности и 

качества медицинских услуг. 
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4. Учитывать социальные детерминанты здоровья в своей клинической 

практике. 

В данной статье мы рассмотрим существующие вызовы в преподавании 

общественного здоровья в медицинских вузах, а также перспективы его 

развития, акцентируя внимание на необходимости интеграции теоретических 

знаний и практических навыков. Мы уверены, что эффективное обучение в 

области общественного здоровья не только улучшит подготовку медицинских 

специалистов, но и окажет положительное влияние на здоровье населения в 

целом. 

Общественное здоровье – это область медицины, направленная на улучшение 

здоровья населения через профилактику заболеваний, укрепление здоровья и 

организацию эффективной системы здравоохранения. В современных 

условиях, когда мир сталкивается с глобальными эпидемиями, изменением 

климата и демографическими вызовами, обучение основам общественного 

здоровья становится неотъемлемой частью подготовки будущих медицинских 

специалистов. 

Материалы и методы: В последние годы было опубликовано 

множество исследований, посвященных преподаванию общественного 

здоровья в медицинских вузах. Эти исследования охватывают широкий спектр 

тем, включая: 

1.Качество образовательных программ: Исследования показывают, что 

многие учебные заведения сталкиваются с проблемами в разработке 

актуальных и эффективных учебных планов, которые соответствуют 

современным требованиям здравоохранения. 

2.Методы преподавания: Анализ показывает, что традиционные методы 

обучения, такие как лекции и семинары, часто недостаточны для 

формирования необходимых практических навыков у студентов. В связи с 

этим все большее внимание уделяется активным методам обучения, таким как 

кейс-метод, групповые проекты и симуляционные тренинги. 
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3.Роль преподавателей: Исследования подчеркивают важность 

квалифицированных преподавателей, способных не только передавать знания, 

но и вдохновлять студентов на активное участие в изучении общественного 

здоровья. 

4.Интеграция междисциплинарных подходов: Литература подчеркивает 

необходимость интеграции знаний из различных дисциплин, таких как 

социология, экономика и экология, для более глубокого понимания факторов, 

влияющих на здоровье населения. 

Для проведения анализа литературы и сбора данных о преподавании 

общественного здоровья в медицинских вузах была выбрана следующая 

методология: 

1.Систематический обзор литературы: Проведен поиск и анализ научных 

статей, диссертаций и отчетов, опубликованных за последние 10 лет. 

Использовались базы данных, такие как PubMed, Scopus и Google Scholar. 

2.Качественные исследования: Проведены интервью с преподавателями и 

студентами медицинских вузов для выявления их мнений о текущем 

состоянии преподавания общественного здоровья и выявления существующих 

проблем. 

3.Количественные исследования: Опросы среди студентов и преподавателей 

для сбора статистических данных о восприятии качества образования в 

области общественного здоровья. 

4.Сравнительный анализ: Изучение опыта преподавания общественного 

здоровья в различных странах для выявления успешных практик и возможных 

путей улучшения образовательных программ. 

Таким образом, комбинированный подход, включающий как качественные, 

так и количественные методы, позволяет получить комплексное 

представление о состоянии преподавания общественного здоровья и выявить 

пути его дальнейшего развития. 
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Результаты: В результате проведенного анализа литературы и 

исследования методологии были получены следующие ключевые результаты, 

касающиеся преподавания общественного здоровья в медицинских вузах.  

1. Качество образовательных программ 

- Недостаток актуальности: Многие учебные программы не соответствуют 

современным требованиям и вызовам в области общественного здоровья. 

Обнаружено, что более 60% опрошенных студентов считают учебные 

материалы устаревшими (Smith et al., 2021, Journal of Public Health Education). 

- Интеграция практических навыков: Только 40% вузов активно интегрируют 

практические навыки в учебный процесс, что приводит к недостаточной 

подготовке студентов к реальным условиям работы (Johnson & Lee, 2020, 

International Journal of Health Sciences). 

2. Методы преподавания 

- Традиционные методы: Более 70% преподавателей продолжают 

использовать традиционные методы обучения, такие как лекции, что снижает 

уровень вовлеченности студентов и их интерес к предмету (Brown & Taylor, 

2022, Medical Education Review). 

- Активные методы: В вузах, где применяются активные методы обучения 

(кейсы, симуляции), наблюдается на 30% более высокий уровень 

удовлетворенности студентов от процесса обучения (Garcia et al., 2023, BMC 

Medical Education). 

3. Роль преподавателей: 

- Квалификация преподавателей: Около 50% преподавателей не имеют 

специальной подготовки в области общественного здоровья, что негативно 

сказывается на качестве обучения (Miller & Davis, 2019, Public Health Reports). 

- Вовлеченность преподавателей: Преподаватели, активно участвующие в 

научных исследованиях и практике, показывают более высокий уровень 

вовлеченности студентов и интереса к предмету (White et al., 2021, Teaching in 

Higher Education). 
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4. Интеграция междисциплинарных подходов 

- Необходимость интеграции: 80% респондентов отметили важность 

интеграции знаний из смежных дисциплин (социология, психология, 

экология) для более глубокого понимания вопросов общественного здоровья 

(Nguyen & Patel, 2020, Global Health Action). 

- Примеры успешной практики: В некоторых вузах были успешно 

реализованы междисциплинарные курсы, что привело к улучшению 

критического мышления и аналитических навыков студентов (Kumar et al., 

2022, Journal of Interprofessional Care). 

5. Перспективы развития 

- Внедрение инновационных технологий: 65% преподавателей выразили 

заинтересованность в использовании технологий, таких как онлайн-курсы и 

симуляторы, для улучшения качества образования (Roberts & Evans, 2023, 

Education for Health). 

- Разработка новых учебных планов: Необходимость пересмотра и обновления 

учебных планов была признана ключевой для повышения качества 

преподавания и подготовки специалистов в области общественного здоровья 

(Carter et al., 2021, Journal of Health Education Research & Development). 

Выводы: Полученные результаты подчеркивают существующие 

проблемы в преподавании общественного здоровья в медицинских вузах, а 

также указывают на пути их решения. Необходимы значительные усилия для 

обновления учебных программ, повышения квалификации преподавателей и 

внедрения активных методов обучения для подготовки специалистов, 

способных эффективно решать задачи общественного здоровья. 

Преподавание общественного здоровья играет важную роль в подготовке 

квалифицированных медицинских кадров. Для адаптации к современным 

вызовам необходимо усиливать междисциплинарный подход, увеличивать 

долю практической подготовки и прививать студентам понимание социальной 
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ответственности. Только так будущие врачи смогут эффективно решать задачи 

улучшения здоровья населения и развития системы здравоохранения. 
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