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Аннотация. Посттравматическая эпилепсия (ПТЭ) является 

серьезным неврологическим состоянием, возникающим в результате черепно-

мозговой травмы и характеризующимся повторяющимися эпилептическими 

припадками. В данной статье рассматриваются ключевые аспекты ПТЭ, 

включая патофизиологические механизмы, методы диагностики и подходы к 

лечению. Обсуждаются результаты современных исследований, 

показывающих, что 10-20% пациентов, перенесших черепно-мозговую 

травму, развивают ПТЭ в течение первых 5 лет. Также приводятся данные 

о диагностических методах, таких как электроэнцефалография и магнитно-

резонансная томография, которые помогают в выявлении заболевания. В 

статье подчеркивается важность медикаментозной терапии, а также 

хирургических вмешательств для контроля припадков. Результаты мета-

анализов подтверждают эффективность антиконвульсантов в снижении 

частоты припадков у пациентов с ПТЭ. Данная работа акцентирует 

внимание на необходимости дальнейшего изучения ПТЭ для улучшения 

методов диагностики и лечения. 
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электроэнцефалография, магнитно-резонансная томография, 

антиконвульсанты, лечение, хирургическое вмешательство, нейровоспаление, 



Bulletin news in New Science Society International Scientific Journal 2025 

Vol 2 Issue 1  Impact factor: 8.5 (Researchbib ) 

  

https://newarticle.ru/index.php/bnss GERMANY, 2025                                     281 

 

синаптическая перестройка, статистические данные, качество жизни, 

мета-анализ, профилактика. 

Abstract. Post-traumatic epilepsy (PTE) is a serious neurological condition 

resulting from brain injury and characterized by recurrent epileptic seizures. This 

article reviews key aspects of PTE, including pathophysiologic mechanisms, 

diagnostic methods, and treatment approaches. The results of current research 

showing that 10-20% of brain injury patients develop PTE within the first 5 years 

are discussed. Data are also provided on diagnostic modalities such as 

electroencephalography and magnetic resonance imaging that aid in the detection 

of the disease. The article emphasizes the importance of drug therapy as well as 

surgical interventions to control seizures. The results of meta-analyses support the 

efficacy of anticonvulsants in reducing seizure frequency in patients with PTE. This 

paper emphasizes the need for further study of PTE to improve diagnosis and 

treatment. 

Key words. Posttraumatic epilepsy, brain injury, epileptic seizures, 

pathophysiology, diagnosis, electroencephalography, magnetic resonance imaging, 

anticonvulsants, treatment, surgery, neuroinflammation, synaptic rearrangement, 

statistics, quality of life, meta-analysis, prevention. 

Введение. Посттравматическая эпилепсия (ПТЭ) представляет собой 

одно из наиболее серьезных последствий черепно-мозговой травмы (ЧМТ), 

возникающее в результате повреждения мозга, которое приводит к развитию 

повторяющихся эпилептических припадков. По данным Всемирной 

организации здравоохранения, ежегодно в мире регистрируется около 10 

миллионов случаев ЧМТ, что делает актуальным изучение ПТЭ как важного 

аспекта нейрологии и реабилитации. 

Исследования показывают, что от 10% до 20% пациентов, перенесших 

ЧМТ, развивают ПТЭ в течение первых пяти лет после травмы. Например, в 

исследовании, проведенном в 2018 году, было установлено, что среди 1000 
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пациентов с ЧМТ, 15% впоследствии диагностированы с ПТЭ (Kobayashi et al., 

2018). Эти данные подчеркивают необходимость раннего выявления и 

эффективного лечения данного заболевания. 

Патофизиологические механизмы, способствующие развитию ПТЭ, 

включают нейровоспаление, синаптическую перестройку и генетическую 

предрасположенность. Нейровоспаление, как показали исследования, может 

приводить к повреждению нейронов и нарушению их функций, что в свою 

очередь увеличивает риск возникновения эпилептических припадков. В одном 

из крупных мета-анализов, проведенном в 2020 году, было установлено, что 

нейровоспалительные маркеры были повышены у 70% пациентов с ПТЭ 

(Zhang et al., 2020). 

Таким образом, ПТЭ представляет собой сложное заболевание, 

требующее комплексного подхода к диагностике и лечению. В данной статье 

будут рассмотрены основные аспекты патофизиологии, диагностики и 

современных методов лечения посттравматической эпилепсии, а также 

приведены статистические данные из проведенных исследований, 

подтверждающие актуальность данной проблемы.  

Целью данного исследования является, определение 

распространенности посттравматической эпилепсии (ПТЭ) среди пациентов с 

черепно-мозговой травмой (ЧМТ) и анализ патофизиологических механизмов, 

способствующих развитию ПТЭ. 

Материалы и методы. Проведен систематический обзор 

существующей научной литературы, включая статьи, мета-анализы и 

клинические руководства, касающиеся ПТЭ. Основные источники 

информации были получены из баз данных PubMed, Scopus и Google Scholar, 

с акцентом на исследования, опубликованные в период с 2010 по 2023 годы. В 

рамках исследования были проанализированы клинические случаи пациентов, 

перенесших черепно-мозговую травму и диагностированных с ПТЭ. Данные 
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были собраны из медицинских карт и заключений специалистов, что 

позволило оценить распространенность и клинические проявления ПТЭ. 

Использованы данные эпидемиологических исследований, посвященных 

распространенности ПТЭ среди пациентов с ЧМТ. Это включало анализ 

статистики по регионам и странам, что позволило выявить различия в частоте 

возникновения ПТЭ в зависимости от географических и социальных факторов. 

  Результаты исследования и их обсуждение. Анализ литературы 

показал, что распространенность ПТЭ среди пациентов с черепно-мозговой 

травмой варьируется от 10% до 20%. В одном из крупных 

эпидемиологических исследований, проведенном в 2020 году, было 

обнаружено, что из 1500 пациентов с ЧМТ, 18% развили ПТЭ в течение 

первых пяти лет после травмы (Smith et al., 2020). Эти данные подтверждают 

необходимость раннего выявления и мониторинга состояния пациентов после 

ЧМТ. 

Клинические наблюдения позволили выявить несколько ключевых 

патофизиологических механизмов, способствующих развитию ПТЭ. 

Нейровоспаление, как показали исследования, играет центральную роль в 

этом процессе. В исследовании, проведенном Kobayashi et al. (2018), было 

установлено, что уровень провоспалительных цитокинов у пациентов с ПТЭ 

был значительно выше по сравнению с контрольной группой. Это 

свидетельствует о том, что нейровоспаление может быть основным фактором, 

способствующим эпилептизации нейронов.  

Оценка методов диагностики ПТЭ, проведенная на основе клинических 

наблюдений, показала, что электроэнцефалография (ЭЭГ) является наиболее 

информативным методом для выявления эпилептической активности. В одном 

из исследований, включавшем 200 пациентов с ЧМТ, 85% из них 

продемонстрировали аномалии на ЭЭГ, что подтверждает высокую 

чувствительность данного метода (Johnson et al., 2021). Магнитно-резонансная 
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томография (МРТ) также показала свою эффективность, особенно в 

выявлении структурных изменений в мозге, связанных с ПТЭ. 

Современные подходы к лечению ПТЭ включают использование 

антиконвульсантов и хирургическое вмешательство. В клинических 

наблюдениях было установлено, что раннее назначение антиконвульсантов 

снижает риск повторных эпилептических припадков. В исследовании, 

проведенном в 2019 году, 70% пациентов, получавших антиконвульсанты в 

первые три месяца после ЧМТ, достигли контроля над припадками (Lee et al., 

2019). Хирургическое лечение показано пациентам с медикаментозно 

резистентной формой ПТЭ и может значительно улучшить качество жизни. 

Исследования показывают, что ПТЭ существенно влияет на качество 

жизни пациентов. В мета-анализе, охватывающем 15 исследований, было 

установлено, что пациенты с ПТЭ имеют более низкие показатели качества 

жизни по сравнению с контрольными группами (Garcia et al., 2022). Основные 

проблемы включают социальную изоляцию, снижение трудоспособности и 

психологические расстройства, такие как депрессия и тревожность. 

Таким образом, результаты исследования подтверждают высокую 

распространенность ПТЭ среди пациентов с ЧМТ и подчеркивают важность 

ранней диагностики и лечения. Патофизиологические механизмы, такие как 

нейровоспаление, играют ключевую роль в развитии заболевания, а 

современные методы диагностики и лечения могут существенно улучшить 

клинические исходы и качество жизни пациентов. 

Заключение. В рамках проведенного исследования посттравматической 

эпилепсии (ПТЭ) были достигнуты важные результаты, подтверждающие 

значимость данной патологии как осложнения черепно-мозговой травмы 

(ЧМТ). Анализ литературы, клинические наблюдения и эпидемиологические 

исследования продемонстрировали, что распространенность ПТЭ колеблется 
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от 10% до 20%, что подчеркивает необходимость активного мониторинга 

пациентов после ЧМТ. 

Патофизиологические механизмы, включая нейровоспаление, играют 

ключевую роль в развитии ПТЭ. Повышенные уровни провоспалительных 

цитокинов у пациентов с ПТЭ свидетельствуют о значимости воспалительных 

процессов в патогенезе заболевания. Эффективность методов диагностики, 

таких как электроэнцефалография и магнитно-резонансная томография, была 

подтверждена высокими показателями чувствительности, что делает их 

незаменимыми инструментами для своевременного выявления 

эпилептической активности. 

Современные подходы к лечению ПТЭ, включая раннее назначение 

антиконвульсантов и хирургическое вмешательство, продемонстрировали 

свою эффективность в улучшении клинических исходов и качества жизни 

пациентов. Однако, несмотря на достижения в области диагностики и лечения, 

ПТЭ продолжает оказывать значительное влияние на социальное и 

психологическое благополучие пациентов, что требует дальнейших 

исследований и разработки комплексных программ реабилитации. 

Таким образом, результаты данного исследования подчеркивают 

важность многоаспектного подхода к изучению и лечению 

посттравматической эпилепсии, что может способствовать улучшению 

клинической практики и повышению качества жизни пациентов.  
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