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Аннотация: Персонализированная медицина представляет собой 

современный подход в здравоохранении, который фокусируется на 

индивидуальных характеристиках пациентов, включая генетические, 

биологические и экологические факторы. Этот метод позволяет 

разрабатывать индивидуализированные планы лечения, что значительно 

повышает эффективность медицинских услуг и снижает риск побочных 

эффектов. 

В статье рассматриваются основные принципы персонализированной 

медицины, такие как генетическое тестирование и использование технологий 

для анализа данных. Приводятся примеры успешного применения этого 

подхода в онкологии, кардиологии и психиатрии. 
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Abstract: Personalized medicine is a modern approach in healthcare that 

focuses on the individual characteristics of patients, including genetic, biological, 

and environmental factors. This method allows for the development of individualized 

treatment plans, which significantly increases the effectiveness of medical services 

and reduces the risk of side effects. 
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The article discusses the basic principles of personalized medicine, such as 

genetic testing and the use of technology for data analysis. Examples of successful 

application of this approach in oncology, cardiology and psychiatry are given. 

Keywords: personalized medicine, individualized medicine, genetic testing, 

pharmacogenetics, diagnosis, treatment, preventive medicine,  healthcare, 

treatment effectiveness, side effects. 

Введение: Персонализированная медицина, также известная как 

индивидуализированная медицина, представляет собой новый подход в 

области здравоохранения, который ориентируется на уникальные 

характеристики каждого пациента. Этот метод основан на понимании того, что 

заболевания могут проявляться по-разному в зависимости от генетических, 

биологических, экологических и социальных факторов. 

С развитием технологий, таких как геномное секвенирование и анализ 

больших данных, стало возможным более глубокое понимание 

индивидуальных особенностей здоровья. Персонализированная медицина 

позволяет не только улучшить диагностику и лечение, но и адаптировать 

профилактические меры под конкретные риски для здоровья пациента. 

Персонализированная медицина не только улучшает результаты 

лечения, но и способствует более активному участию пациентов в процессе 

ухода за своим здоровьем. В заключение подчеркивается важность 

дальнейшего развития технологий и методов, которые сделают 

персонализированную медицину более доступной и эффективной в будущем. 

В современных условиях, когда традиционные методы лечения часто 

оказываются недостаточно эффективными из-за разнообразия 

индивидуальных реакций на терапию, персонализированный подход 

становится особенно актуальным. Он предлагает новые горизонты для 

повышения качества медицинского обслуживания, улучшения результатов 

лечения и снижения затрат на здравоохранение. 
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Методы и материалы: Методы: Систематический обзор: Проведение 

тщательного поиска литературы в научных базах данных, таких как PubMed, 

Scopus, Web of Science. Использование четких критериев включения и 

исключения для отбора релевантных исследований. Статистический анализ 

данных из нескольких исследований для получения обобщенных выводов. 

Применение программного обеспечения для метаанализа, например, RevMan 

или Stata. Изучение текстов статей для выявления ключевых тем, тенденций и 

пробелов в исследовании.  Классификация данных по категориям и темам для 

упрощения анализа. Материалы: Рецензируемые исследования, касающиеся 

персонализированной медицины, генетического тестирования и 

фармакогенетики. Обзоры и мета анализы, которые суммируют 

существующие данные по теме. Литература, посвященная теоретическим 

основам и практическим аспектам персонализированной медицины. Учебники 

по генетике и биомедицинским технологиям. Публикации профессиональных 

ассоциаций и организаций, таких как Всемирная организация 

здравоохранения (ВОЗ) и Американская ассоциация клинической генетики.  

Руководства по клинической практике, касающиеся применения 

персонализированной медицины. Статистические данные: Данные о 

распространенности заболеваний, эффективности лечения и результатах 

клинических испытаний. Информация о финансовых аспектах внедрения 

персонализированной медицины в здравоохранение. 

Результаты: Эффективность персонализированной медицины6 

Увеличение выживаемости: Применение персонализированных методов 

лечения в онкологии показало увеличение выживаемости на 20-30% по 

сравнению с традиционными подходами [1]. Снижение рецидивов: В 

кардиологии использование генетических тестов для оценки риска сердечно-

сосудистых заболеваний снизило количество повторных инфарктов на 15% 

[2]. Снижение побочных эффектов: Фармакогенетика: Применение 
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фармакогенетического тестирования позволяет снизить риск серьезных 

побочных эффектов на 30-50% [3]. В исследованиях 25% пациентов, 

принимающих антидепрессанты, могли бы избежать нежелательных реакций 

при индивидуализированном подходе [4].  Экономическая эффективность: 

Снижение затрат на лечение: Внедрение персонализированных подходов 

может сократить общие затраты на здравоохранение на 10-20% [5]. Ранняя 

диагностика и индивидуализированное лечение рака могут сэкономить до 

$100,000 на пациента [6]. Участие пациентов: Активное участие: 70% 

пациентов, получающих персонализированное лечение, чувствуют себя более 

вовлеченными в процесс принятия решений о своем здоровье [7]. Уровень 

удовлетворенности пациентов составляет более 80% [8]. Применение 

технологий: Использование больших данных: Алгоритмы машинного 

обучения увеличивают точность предсказаний исходов лечения на 15-25% [9]. 

Около 60% клиник используют технологии искусственного интеллекта для 

поддержки клинических решений [10]. 

Результаты показывают, что персонализированная медицина 

значительно улучшает клинические исходы, снижает побочные эффекты и 

затраты на лечение, а также повышает уровень вовлеченности и 

удовлетворенности пациентов. Эти данные подчеркивают важность 

дальнейшего исследования и внедрения персонализированных подходов в 

здравоохранение. 

Вывод: Персонализированная медицина представляет собой значительный 

шаг вперед в области здравоохранения, обеспечивая более эффективные, 

безопасные и экономически обоснованные подходы к лечению пациентов. 

Основные выводы из обзора литературы включают: 

1. Улучшение клинических исходов:  

 Применение персонализированных методов лечения приводит к 

увеличению выживаемости и снижению рецидивов заболеваний. 
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2. Снижение побочных эффектов: 

 Фармакогенетическое тестирование помогает минимизировать 

риск серьезных побочных эффектов, что делает лечение более безопасным для 

пациентов. 

3. Экономическая эффективность: 

 Внедрение персонализированных подходов может значительно 

сократить затраты на здравоохранение, что особенно важно в условиях 

ограниченных ресурсов. 

4. Повышение вовлеченности пациентов: 

 Пациенты, получающие персонализированное лечение, чувствуют 

себя более вовлеченными в процесс принятия решений, что способствует 

повышению их удовлетворенности. 

5. Технологические достижения: 

Использование больших данных и искусственного интеллекта в 

клинической практике способствует повышению точности диагностики и 

эффективности лечения. 

В целом, результаты подчеркивают необходимость дальнейших 

исследований и внедрения персонализированных подходов в клиническую 

практику для достижения лучших результатов в лечении и повышении 

качества жизни пациентов. 
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