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Аннотация. Хотя женщины в перинатальном периоде испытывают 

повышенный уровень аффективной нестабильности (AН), было проведено 

ограниченное количество исследований для изучения перинатальной AН и ее 

связи с депрессией и тревогой. Текущее исследование изучало корреляции 

между AН и депрессией, между AН и тревогой в перинатальном периоде, а 

также между текущей депрессией и тревогой, и латентными факторами 

Шкалы аффективной лабильности-18 (ALS-18). Целью текущего 

исследования было изучение связей между АН и депрессией, а также между 

АН и тревожностью после корректировки с учетом других факторов в 

выборке беременных и родивших женщин. 

Материалы и методы исследования: в этом поперечном исследовании 

приняли участие 102 перинатальные женщины. ALS-18 использовался для 

оценки AН, в то время как Depression, Anxiety, and Stress Scale-21 измерял 

депрессию, тревогу и стресс. Множественная логистическая регрессия была 

проведена для изучения связи между AН, депрессией и тревогой, а 

множественная линейная регрессия была проведена для изучения связи между 

текущей депрессией и тревогой и тремя латентными факторами ALS-18. 

Результаты и их обсуждение: Результаты выявили значительную 

связь между АН и депрессией, а также между АН и тревогой. Текущая 

депрессия и тревога коррелировали с факторами смещения 

депрессии/тревожности и смещения депрессии/восторга ALS-18, в то время 

как текущая депрессия была связана с фактором гнева ALS-18. 
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Выводы: Результаты исследования имеют важное значение для 

раннего выявления и вмешательства в материнскую тревогу и депрессию. Для 

улучшения материнского психического здоровья АН следует включить в 

рутинные перинатальные осмотры. 

Ключевые слова: аффективная неустойчивость; тревожность; 

депрессия; перинатальные женщины. 

Annotation. Although women in the perinatal period experience increased 

levels of affective instability (AH), a limited number of studies have been conducted 

to study perinatal AH and its association with depression and anxiety. The current 

study examined correlations between AH and depression, between AH and anxiety 

in the perinatal period, as well as between current depression and anxiety, and latent 

factors of the Affective Lability Scale-18 (ALS-18). The AНm of the current study 

was to examine the links between AH and depression, as well as between AH and 

anxiety, after adjusting for other factors in a sample of pregnant and postpartum 

women. 

Research materials and methods: 102 perinatal women participated in this 

cross-sectional study. ALS-18 was used to assess AH, while Depression, Anxiety, 

and Stress Scale-21 measured depression, anxiety, and stress. Multiple logistic 

regression was performed to study the relationship between AH, depression, and 

anxiety, and multiple linear regression was performed to study the relationship 

between current depression and anxiety and the three latent ALS-18 factors. 

Results and discussion: The results revealed a significant association 

between AH and depression, as well as between AH and anxiety. Current depression 

and anxiety correlated with the ALS-18 depression/anxiety bias and 

depression/elation bias factors, while current depression was associated with the 

ALS-18 anger factor. 
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Conclusions: The results of the study are important for early detection and 

intervention in maternal anxiety and depression. To improve maternal mental 

health, NA should be included in routine perinatal checkups. 

Key words: affective instability; anxiety; depression; perinatal women. 

 

Переход к материнству часто представляет собой период, когда 

женщины сталкиваются с повышенной уязвимостью к развитию тревожности 

и расстройств, связанных с настроением, включая депрессию и аффективную 

нестабильность (АН) [1, 2, 3]. Считается, что эти симптомы, связанные с 

настроением, и беспокойство вызваны гормональными колебаниями, которые 

происходят в этот период времени [4, 5]. В последние несколько десятилетий 

депрессия и беспокойство во время беременности и послеродового периода 

широко изучались из-за их возможного неблагоприятного воздействия на 

физическое и психическое здоровье матерей и их потомства [6, 7, 8, 9]. 

Например, в перинатальный период женщины, которые испытывают 

симптомы депрессии и/или тревоги, с большей вероятностью будут 

испытывать соматические симптомы и абстиненцию, употреблять 

психоактивные вещества, испытывать осложнения во время родов и с меньшей 

вероятностью посещать перинатальные занятия и плановые осмотры и 

придерживаться питательной диеты. Исследования показывают, что матери с 

перинатальной депрессией подвержены значительно более высокому риску 

суицидальности [7, 16]. Кроме того, дородовая депрессия и тревожность были 

связаны с неблагоприятными неонатальными исходами, такими как низкая 

масса тела при рождении, малая масса тела для гестационного возраста (SGA), 

преждевременные роды и низкая оценка по шкале Апгар [17, 18]. 

Значительные связи между послеродовой депрессией и интернализирующими 

и экстернализирующими психопатологиями у детей были задокументированы 

в метааналитическом исследовании [11], в то время как дородовая депрессия 
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была связана с увеличением трудностей экстернализации у ребенка и 

снижением когнитивной функции [12]. Дородовая тревожность положительно 

связана с поведением и эмоциональными проблемами у детей [13], а 

послеродовая тревожность оказывает отрицательное влияние на темперамент, 

сон и когнитивное развитие детей [14]. Однако AН в значительной степени 

игнорировалась, хотя колебания настроения являются заметной чертой у 

беременных и родивших женщин [15]. 

Аффективная нестабильность определяется как внезапные и 

экстремальные колебания настроения у человека с течением времени [16]. Из-

за отсутствия согласия по определению AН иногда используется 

взаимозаменяемо с дисрегуляцией настроения, аффективной лабильностью, 

эмоциональной дисрегуляцией и перепадами настроения [17]. Как 

трансдиагностическая концепция в области психического здоровья, 

распространенность AН среди взрослого населения оценивается в 13,9% на 

основе исследования психиатрической заболеваемости в Великобритании 

[18]. Эмоциональные переживания, включая негативные аффекты и 

невротизм, были связаны с AН согласно исследованиям психологического 

функционирования [9, 12], в то время как литература поддерживает идею о 

том, что AН коррелирует с психопатологиями в общей популяции и 

клинических образцах, включая тревожность и депрессию [1]. AН также был 

определен как независимый прогностический фактор при объяснении 

суицидальных мыслей в популяционных исследованиях [32, 33]. 

Аффективная нестабильность известна как часть жизни женщин в 

репродуктивном возрасте, особенно во время беременности и послеродового 

периода [3, 5]. На основании литературы [8, 6, 7], AН у перинатальных 

женщин в основном изучалась в рамках концепции послеродовой хандры, 

временного интервала в 14 дней после родов, в то время как AН как 

отличительная черта беременности и послеродового периода была изучена 
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меньше. В продольном исследовании Боуэн А. и др. [5] обнаружили, что 

перинатальные женщины испытывают значительно более высокий уровень 

AН на ранних и поздних сроках беременности и в послеродовом периоде по 

сравнению с неперинатальными женщинами с нормальными менструальными 

циклами. Недавнее исследование изучало связь между AН и депрессией и 

показало, что перинатальный AН сильно коррелировал с депрессией на ранних 

и поздних сроках беременности и в послеродовой период в поперечном 

сечении, в то время как AН на ранних сроках беременности был значительно 

связан с послеродовой депрессией в перспективе при контроле базовой 

депрессии [8], что согласуется с предыдущими исследованиями в 

неперинатальных популяциях женщин [9, 10]. Хотя предыдущие данные 

свидетельствуют о том, что AН связан с депрессией среди перинатальных 

женщин, было проведено мало исследований, особенно с использованием 

проверенных инструментов для измерения AН, таких как шкала аффективной 

лабильности-18 [4], шкала аффективного контроля [12]. 

Целью данного исследования было изучение связей между АН и 

депрессией, а также между АН и тревожностью после корректировки с учетом 

других факторов в выборке беременных и родивших женщин.  

Материалы и методы исследования. Участники этого исследования 

были беременные женщины, которые были набраны во втором или третьем 

триместре во время визитов в дородовой уход. Перед регистрацией от всех 

участников исследования было получено письменное информированное 

согласие. Данные о симптомах депрессии собирались с использованием 

Эдинбургской шкалы послеродовой депрессии (EPDS) [42], которая была 

проверена в наших условиях [43]. EPDS используется для скрининга 

депрессии у женщин во время беременности и в послеродовой период, но не 

считается диагностическим инструментом. Она содержит 10 пунктов, каждый 

из которых оценивается от 0 до 3, поэтому общий балл составляет от 0 до 30. 
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Чем выше балл, тем выше уровень симптомов депрессии. Для определения 

депрессии использовалось несколько точек отсечения, включая баллы EPDS ≥ 

10, EPDS ≥ 13 и EPDS ≥ 14. В этом исследовании мы считали баллы EPDS ≥ 

13 признаком депрессии. Образцы крови собирались и оценивались в 

лаборатории родильного дома, где эти лабораторные исследования проводятся 

регулярно со строгим соблюдением стандартов контроля качества. Витамин 

B12, фолат и 25-гидроксивитамин D исследовались с помощью анализатора 

Cobas e601. Содержание витамина B12 в сыворотке определялось 

количественно с помощью коммерческого набора Roche (каталожный номер 

7,212,771,190), тогда как общее содержание фолата в гемолизированной 

цельной крови измерялось с помощью коммерческого набора Roche 

(каталожный номер 7,559,992,190). Наконец, уровни 25-гидроксивитамина D 

определялись с помощью коммерческого набора Roche (каталожный номер 

9,038,078,190). Состояние витамина D классифицировалось как 

дефицит/недостаточность (25-гидроксивитамин D < 75 нмоль/л) и 

достаточность (25-гидроксивитамин D ≥ 75 нмоль/л) с использованием 

приемлемых точек отсечения [4]. 

Результаты исследования.  Аффективная нестабильность была 

распространена и присутствовала у 50% участвовавших женщин (баллы по 

шкале ALS-18 > среднего значения), в то время как 24,3% женщин были 

диагностированы с положительным результатом на депрессию (баллы по 

подшкале депрессии DASS-21 ≥ 21), 28,7% имели баллы по тревожности выше 

порогового значения (баллы по подшкале тревоги DASS-21 ≥ 15), 37,1% 

чувствовали стресс (баллы по подшкале стресса DASS-21 ≥ 26), а 38,1% 

сообщили об отсутствии социальной поддержки (≤ среднего значения баллов 

по шкале MSPSS). При сравнении групп женщин, набравших баллы выше или 

равные пороговому значению каждого показателя, и тех, кто набрал баллы 

ниже порогового значения каждого показателя (AН, депрессия, тревожность 
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или стресс), результаты двухвыборочной статистики t-критерия Стьюдента со 

степенью свободы показали, что женщины, набравшие баллы выше или 

равные пороговому значению каждого показателя, испытывали значительно 

более высокий уровень AН (балл ALS-18: t(197) = 20,44, p < 0,001), более 

высокий уровень депрессии (подшкала депрессии DASS-21: t(54) = 16,43, p < 

0,001), более высокий уровень тревожности (подшкала тревожности DASS-21: 

t(62) = 14,15, p < 0,001) и более высокий уровень стресса (подшкала стресса 

DASS-21: t(119) = 18,36, p < 0,001). Женщины, сообщившие об отсутствии 

социальной поддержки, показали значительно более высокий уровень AН по 

сравнению с их сверстницами (MSPSS: t (98) = 15,30, p < 0,001). 

Что касается уровня AН в различных сравнениях групп, уровень AН у 

женщин, набравших баллы выше или равные пороговому значению каждого 

показателя, и у тех, кто набрал баллы ниже порогового значения каждого 

показателя (депрессия, тревожность, стресс или отсутствие социальной 

поддержки), показал значимые групповые различия (депрессия: t(97) = 8,17, p 

< 0,001; тревожность: t (116) = 7,29, p < 0,001; стресс: t (163) = 9,390, p < 0,001; 

социальная поддержка: t (174) = 6,82, p < 0,001 соответственно). Средние 

значения по каждому пункту ALS-18 среди всех участвовавших женщин, 

женщин с симптомами депрессии и женщин с симптомами тревожности. 

Текущая депрессия и тревога были значительно связаны с фактором 

депрессии/тревоги ALS-18 (сдвиг аффекта между депрессией и тревогой, 

оценочный коэффициент для депрессии и тревоги: 2,315 и 3,454 

соответственно) и с фактором депрессии/восторга ALS-18 (сдвиг аффекта 

между депрессией и восторгом, оценочный коэффициент для депрессии и 

тревоги: 3,392 и 2,777 соответственно), в то время как депрессия была связана 

с фактором гнева ALS-18 (оценочный коэффициент для депрессии: 2,979). 

Примечательно, что текущая депрессия и тревога были значительно связаны с 

факторами ALS-18 сдвига депрессии/тревоги и сдвига депрессии/восторга. 
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Ассоциации могут быть объяснены высокой коморбидностью между 

депрессией и тревогой, гипоманией как основным симптомом депрессии и 

сильными генетическими корреляциями между AН, депрессией и тревогой. 

Результаты также согласуются с результатами предыдущего исследования, 

которое предполагало, что аффективные переживания у перинатальных 

женщин могут быть изображены лабильным образом. Кроме того, депрессия 

была связана с фактором гнева ALS-18 в этом исследовании, что подтвердило 

представление о том, что гнев является выраженной чертой депрессии и играет 

неотъемлемую роль в развитии депрессии. Отсутствие социальной поддержки 

со стороны значимых других было определено как фактор риска для AН в этом 

исследовании. В перинатальный период женщины испытывают огромные 

изменения в физическом и психологическом плане, которые требуют 

серьезных корректировок, и социальная поддержка играет решающую роль, 

помогая женщинам справиться с переходом к материнству. Отсутствие 

социальной поддержки со стороны партнеров, семьи и/или друзей может 

отражаться в отсутствии социальной стабильности и социального участия, что 

оказывает негативное влияние на психологическое благополучие 

перинатальных женщин, включая переживание стресса. Хотя существует 

ограниченное исследование корреляции между AН и социальной поддержкой, 

значимая связь, обнаруженная в этом исследовании, может быть объяснена 

доказательствами связи между AН и стрессом в предыдущих исследованиях. 

Например, была предложена двунаправленная связь между AН и стрессом. 

Колебания настроения могут быть результатом жизненных стрессов, в то 

время как частые смены настроения могут приводить к возникновению 

стрессовых событий (например, потеря работы, трудности в межличностных 

отношениях). 

Выводы. Результаты этого текущего исследования показали сильные 

независимые связи между перинатальным AН и депрессией, а также между 
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перинатальным AН и тревогой и показали, что аффективные переживания 

женщин могут быть изображены лабильным образом в перинатальный период. 

Таким образом, для улучшения психического здоровья матерей AН следует 

включить в исследования перинатальных аффективных переживаний и 

клиническую практику. Требуются дополнительные исследования в этой 

недостаточно изученной области. 
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